
PROGRAMME SPORTIF 2023
Entraineur: Baptiste Bantin Groupe: U14

NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN JUILLET AOUT

matin apremsoir matin aprém soir matin aprém soir matin aprém soir matin aprém soir matin aprém soir matin aprém soir matin aprémsoir matin aprém soir matin aprém soir

1 M J D bonne Année 1 M M S 1 L
CAMP 
ENTRAINEMENT VAL 
THO

J

Ski comme les 
années précédentes 
à définir, peut être 

que nous allons 
arrêter le ski en juin 
et prolonger en mai

S M

2 M V L 2 J J D 2 M V D M

3 J S M 3 V CA Val Cenis-Bonneval/ 
GS-SL

V L 3 M S L J

4 V D M 4 S S M

Scara Val d'Isère

4 J D M V

5 S L J 5 D GP GS Val Tho D M 5 V L M S

6 D M V 6 L L J 6 S

PROJET CAMP 
ENTRAINEMENT SKI DE 

PRINTEMPS VAL THO

M J D

7 L M S 7 M M

Ben'J Isola 2000

V 7 D M V L

8 M J D CB SL meribel 3 manches 8 M M S 8 L FERMETURE J S M

9 M V L 9 J J D 9 M V D M

10 J S M 10 V V L 10 M S L

STAGE ÉTÉ 

J

11 V D M 11 S S M 11 J D M V

12 S L EMPLOI DU TEMPS HIVER J 12 D D M 12 V L M S

13 D M V 13 L L J 13 S M J D

14 L M S CB GS Courchevel 3 manches 14 M M V 14 D M V L

STAGE D'ÉTÉ

15 M J D 15 M M Ent TA SX Val Tho S CA finale // 15 L J S M

16 M V L 16 J J D 16 M V D M

17 J S M 17 V V L

Programme à définir

Challenge 
des 

moniteurs 
Baptiste 

ABS

17 M S L

STAGE ÉTÉ 

J

18 V D M camp tarentaise SG à Val Tho 18 S S M 18 J D M V

19 S L J 19 D D Rider cup SX Val Tho M 19 V L M S

20 D M V 20 L L J 20 S M J D

21 L M S 21 M M V 21 D M V L

STAGE D'ÉTÉ

22 M J D
camp tarentaise SG Ménuires

22 M M

Coq d'or Alpe d'Huez

S 22 L J S M

23 M V L 23 J J D 23 M V D M

24 J S M

entrainement CA SG Ménuires

24 V V L EMPLOI DU TEMPS PRINTEMPS 24 M S L J

25 V D joyeux noel M 25 S S M 25 J D M V

26 S

lieux à définir

L J
CA SG Ménuires 

26 D
CA Tignes-Val / GS-SL

D M 26 V L M S

27 D M V 27 L L J 27 S M J D

28 L M S 28 M M V 28 D M V L

29 M J D 29 M S

CAMP ENTRAINEMENT VAL THO

29 L J S M

30 M V L 30 J D 30 M V D M

31 S M 31 V 31 M L J

Entraînements

entrainement Vacances scolaires type quantité Séances

courses Zone A 103
repos 18
camp entrainement regroupé 11


